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PROJETO DE INTERVENCAO GRUPAL - ESTAGIO BASICO 3 —2020.2

O ano de 2020 nos apresenta uma realidade até entdo sem precedentes. Reinventar-se, resiliéncia
e sobrevivéncia passam a ser aspectos discutidos com frequéncia em todos os cenarios. Alguns
dados sao interessantes nesse breve resgate.

No dia 26 de fevereiro de 2020, foi confirmado o primeiro caso de coronavirus no Brasil. No dia
17 de margo, o Ministério da Saude registra 291 casos confirmados, 8.819 casos suspeitos ¢ a
primeira morte por Covid19.

No dia 20 de margo, o Ministério da Saude declara reconhecimento de transmissdo comunitaria
do novo coronavirus em todo o territorio nacional, apesar de nem todas as regides apresentarem
esse tipo de transmissdo. A declaracdo da ao Ministério da Satde autoridade diante de todos os
gestores nacionais, que devem adotar medidas que promovam distanciamento social e evitem
aglomeragdes.

Hoje, 04 de agosto, contabilizamos 94.702 mortes. No Estado do Ceara, mantivemos durante
alguns meses o isolamento radical e, hoje, vivemos uma retomada gradual e cuidadosa de alguns
setores e servicos. Nesse contexto, muitas adapta¢des foram necessarias ¢ muitos desafios tém
sido enfrentados em nosso dia a dia.

Em uma publicacdo recente da Fundagdo Osvaldo Cruz, a qual discute saide mental e atengdo
psicossocial na Pandemia Covid-19, estima-se, que entre um terco e metade da populagdo exposta
a uma epidemia pode vir a sofrer alguma manifestacdo de sofrimento psiquico, ou mesmo
psicopatoldgica, caso ndo seja feita nenhuma intervencao de cuidado.

Dentre os impactos psicossociais, 0 documento inclui o0 medo de: Adoecer e morrer; Perder as
pessoas que amamos; Perder os meios de subsisténcia ou ndo poder trabalhar durante o isolamento
e ser demitido; Ser excluido socialmente por estar associado a doencga; Ser separado de entes
queridos e de cuidadores devido ao regime de quarentena; Nao receber um suporte financeiro;
Transmitir o virus a outras pessoas.

Além disso, o documento afirma ser esperado também a sensagdo recorrente de: Impoténcia
perante os acontecimentos; Irritabilidade; Angustia; e Tristeza. Entre as reagdes comportamentais
mais comuns, o documento lista: Alteragdes ou disturbios de apetite (falta de apetite ou apetite
em excesso); Alteragdes ou distirbios do sono (insénia, dificuldade para dormir ou sono em
excesso, pesadelos recorrentes); Conflitos interpessoais (com familiares, equipes de trabalho...);
entre outros.

Preocupados com esse cenario e cientes do compromisso social da Psicologia diante da Pandemia
Covid-19, elaboramos uma proposta de intervencdo on-line dirigida a grupos diversos. Tais
acgoes t€m carater psicoeducativo, abordando:

Avenida Herdaclito Graga, 826 — Centro — Fortaleza/CE — CEP 60140-060 | Fone (85) 3077-9700
www.faculdadearidesa.com.br | fas@aridesa.com.br | facebook.com/faculdadearidesa



\ FACULDADE , ) )
Credenciada pela Portaria MEC n° 416/2015 de 28 de abril de 2015,

v ARI D E SA publicada no DOU n° 80, secdo 1, p.31, de 29 de abril de 2015

e Afastamento fisico e distanciamento social;

e Adaptagdes comportamentais e relacionais demandadas a partir das recomendagdes de
biosseguranca;

e Alteracdes do apetite e do sono;

¢ Como lidar com o tempo, a rotina e 0s projetos;

e Estratégias para lidar com a ansiedade e o medo;

e Estratégias para lidar com os sentimentos de tristeza e solidao;

e Como lidar com conflitos interpessoais;

e Perdas e luto no contexto da Pandemia Covid-19.

Propomos a realizacdo de seis (6) encontros na modalidade remota (on-line) com
frequéncia semanal. Tais intervencdes serao desenvolvidas por alunos do curso de Psicologia
da Faculdade Ari de S4, sob supervisio de professores orientadores. A intervencio é
gratuita e o acesso se dara mediante inscricio.

Pessoas ou grupos podem realizar inscricdo no link:
https://faculdadearidesa.edu.br/estagio basico 3/, no periodo de 25 de agosto a 09 de

setembro de 2020. Podem ser realizadas inscrigdes individuais e inscricdes de grupos
institucionais. No ato da inscricdo, vocé pode apontar o grupo com o qual se identifica ou propor
outros.

Avenida Herdaclito Graga, 826 — Centro — Fortaleza/CE — CEP 60140-060 | Fone (85) 3077-9700
www.faculdadearidesa.com.br | fas@aridesa.com.br | facebook.com/faculdadearidesa


https://faculdadearidesa.edu.br/estagio_basico_3/

